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幼兒生活自理教玩具結合性別平等教育之研發與應用 

摘要 

 研究者研發「幼兒生活自理教玩具結合性別平等教育之研發與應用」，

教玩具以生活自理能力操作為主軸，結合了性別平等教育、融入家事分工及身

體隱私權觀念，以及帶入認知分面的職業相關知識並在教玩具中融合數概念。

研究者在幼兒園學習區觀察時，發現幼兒在角色扮演時經常會產生想法不合的

情況，例如有男生想扮演護士被女生取笑，而女生想扮演卡車司機，同樣會因

社會期待該性別應該要從事之行為與喜好的性別刻板印象，而被認定此為不當

選擇、不當行為，因此希望為幼兒建立正確的性別平等概念，於是研究者研發

一組幼兒生活自理教玩具，結合性別平等教育並增進親子互動。研究者先對市

售的教玩具進行調查並分析優缺點，再透過心智圖法構思作品方向，並畫出設

計圖，實際製作出成品，接著進行量化研究及質化研究以了解產品的成效。量

化研究自編問卷，邀請一百位受試者建立信效度，及二十六位幼兒園教保人員

實際操作自製教玩具和傳統教玩具後填寫相關問卷，透過問卷統計方式以了解

產品之成效；質化研究則邀請十位幼兒園教保人員實際操作至自製教玩具後，

利用訪談方式分析研究對象使用教玩具之優點、能改進的地方及建議，最後歸

納出研究結果和結論，提供相關建議作為未來研究者參考之依據。 
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