
年級 學期 年級 學期

XEA134 膳食療養學 護理系 2 2 2/2 四技 M0A005
領袖魅力-跨領域社團領

導與實作課程 I
學務處

0.5/

0.5
XIC013 中醫美容實務(遠距)

妝品系

護理系
3 2 2/2

XEA222 醫學議題探索 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
M0A006

領袖魅力-跨領域社團領

導與實作課程 II
學務處

0.5/

0.5
XNA009 高齡美容與保健

高照系

妝品系
1 1 2/2

XEA198 婦女健康 護理系 2 2 2/2 四技 M0A007
領袖魅力-跨領域社團領

導與實作課程 III
學務處

0.5/

0.5

XEA151 治療性遊戲 護理系 2 2 2/2 四技 M0A008
領袖魅力-跨領域社團領

導與實作課程 IV
學務處

0.5/

0.5

XEA072 壓力管理 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
M0A001 動中覺察 通識教育中心

0.5/

0.5

X1C014
社區精神健康與復原(遠

距)
護理系 4 2 2/2 四技 M0A002 說話練習 通識教育中心

0.5/

0.5

XEA049 健康促進 護理系
2

1

1

2
2/2

各系同名課程僅

採計一次
M0A003 日常解碼 通識教育中心

0.5/

0.5

XEA239
全球衛生攻略：展望與挑

戰
護理系

2

1

2

1
2/2

四技

二技
M0A004 服務設計 通識教育中心

0.5/

0.5

XEA028 生死學 護理系
2

1

1

1
2/2

四技

二技
MKA001 好食易吞中式麵食製作 保健營養系

0.5/

0.5

XEA099 安寧緩和護理 護理系
3

2

2

2
2/2

四技

二技
MKA002 新食代健康餐實作 保健營養系

0.5/

0.5

XEA234 高齡照護學 護理系 2 2 2/2 四技 MKA003 不發胖的健康飲食 保健營養系
0.5/

0.5

XEA227 高齡活動設計與應用 護理系 2 2 2/2 四技 MKA004
食安守門員-食安檢測介

紹與實作
保健營養系

0.5/

0.5

XEA122 司法護理學概論 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
MKA005

巧克力市場發展與實作體

驗
保健營養系

0.5/

0.5

X1A009 醫護蒐證與鑑識科學實作 護理系 4 2 2/2 四技 MFA001 嬰幼兒口腔衛生 幼兒保育系
0.5/

0.5

XEA133 性別身體與醫療 護理系
2

2

2

1
2/2

四技

二技
MFA002 遊戲互動活動實務 幼兒保育系

0.5/

0.5

XEA026 病歷閱讀 護理系
3

1

1

2
2/2

四技

二技
MFA003 繪本與桌遊 幼兒保育系

0.5/

0.5

X1G001 國際護理 護理系
1

1

2

2
2/2

四技

二技
MFA004 繪本與生命教育 幼兒保育系

0.5/

0.5

XEA196 生物統計學 護理系
3

2

1

1
2/2

四技

二技
MNA001 從容面對失智症 高照系

0.5/

0.5

XEA240 實用醫護台語 護理系
1

1

2

1
2/2

四技

二技
MNA002 失能個案轉移位實作 高照系

0.5/

0.5

XEA030 家庭經營與管理 護理系
2

1

1

2
2/2

四技

二技
MNA003 口腔健康照護 高照系

0.5/

0.5

XGA114 創意數位媒體實務 護理系
2

2

2

1
2/2

四技

二技
MNA004 認知功能活動方案設計 高照系

0.5/

0.5

XEA203 護理資訊管理及應用 護理系 2 2 2/2 四技 MEA001 護理實務技能檢定 護理系
0.5/

0.5

XGA110 多媒體設計整合應用 護理系
2

1

1

2
2/2

四技

二技
MEA002 日常救護技能 護理系

0.5/

0.5

XEA230 愛情心理學 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
MEA003 基本救命術 護理系

0.5/

0.5

申請中 愛情心理學(EMI) 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
MEA004 常見傷口照護 護理系

0.5/

0.5

XEA229 世界飲食與健康 護理系
1

2

2

1
2/2

四技

二技
MEA005 吞嚥困難大小事 護理系

0.5/

0.5

XEA080 疾病營養學 護理系 1 1 2/2 二技 MIA001 健肺養身 呼吸照護系
0.5/

0.5

XEA020 臨床病理學 護理系 1 2 2/2 二技 MIA002 術後速好 呼吸照護系
0.5/

0.5

XEA071 婦女健康與醫療 護理系 2 1 2/2 二技 MIA003 秒懂呼吸器 呼吸照護系
0.5/

0.5

XEA189 社區精神健康與復原 護理系 2 1 2/2 二技 MIA004 氧氣人生 呼吸照護系
0.5/

0.5

XEA191 科技與健康 護理系 1 2 2/2 二技

XEA117 高齡照護 護理系 1 1 2/2 二技

XEA040 專業美學 護理系 2 1 2/2 二技

XEA156
臨床司法醫療之護理議題

研討
護理系 1 1 2/2 二技

XJA025 壓力管理 高照系 1 2 2/2

XJA056 專業倫理 高照系 1 1 2/2

XNA009 高齡美容與保健 高照系 1 1 2/2 銀髮美容學程

XNA011 高齡膳食服務 高照系 2 2 2/2

 XNA003 高齡口腔健康照護 高照系 1 2 2/2 高齡長照學程

X1C007 高齡口腔健康照護(遠距) 高照系 1 2 2/2 高齡長照學程

XNA019 高齡體適能與全人健康 高照系 1 1 2/2 高齡長照學程

XJA021 多媒體應用 高照系 2 1 2/2

XJA039 健康資訊管理 高照系 2 2 2/2

XJA052 長期照護 高照系 1 1 2/2

XNA016 高齡社會工作 高照系 2 1 2/2

XNA021 行銷與科技 高照系 1 1 2/2 創業學程

XNA022 活動帶領力與職涯創業力 高照系 1 1 2/2
高齡暨長照創業學

程

XNA023 高齡產業創業實務 高照系 1 1 2/2
高齡暨長照創業學

程

XNA024 創新高齡產業 高照系 1 2 2/2
高齡暨長照創業學

程

XJA038 輔助科技與應用 高照系 2/2 高齡長照學程

XN0004 高齡健康評估 高照系 1 1 2/2 銀髮美容學程

XJA045 輔助療法 高照系 2 1 3/3 銀髮美容學程

XJ0058 高齡健康照護 高照系 1 2 3/3 銀髮美容學程

XJ0061 護理健康評估 高照系 1 2 2/2 銀髮美容學程

XFA222 嬰兒遊戲與玩具設計實務 幼保系 2 1 2/2 嬰幼兒照護創業

學程

XFA224 居家托育經營與管理 幼保系 3 1 2/2 嬰幼兒照護創業

學程

XFA223 托嬰機構經營與管理 幼保系 4 2 2/2 嬰幼兒照護創業

學程

XFA225 托嬰創新創業實作 幼保系 4 2 2/2 嬰幼兒照護創業

學程

XFA111 兒童福利 幼保系 2 2 2/2

XFA139 幼兒多媒體教學設計 幼保系 2 1 2/2

XKA029 健康促進 保健營養系 3 2 2/2
各系同名課程僅

採計一次

XKA014 食品調理學與實驗 保健營養系 3 1 2/3 全人學程

XKA059 從農場到餐桌 保健營養系 2 2 2/2 全人學程

XKA060 生命期營養學 保健營養系 2 2 2/2 全人學程

XKA042 飲食行為改變與溝通 保健營養系 3 2 2/2
全人學程/

營養創業學程

XKA077 營養創客 保健營養系 3 1 2/2 營養創業學程

XKA076 領導力與創業力 保健營養系 2 2 2/2 創業學程

XKA068 電商與微型創業 保健營養系 3 1 2/2 營養創業學程

XKA066 創新創業企劃與實作 保健營養系 3 2 2/2 營養創業學程

X1G006 食品餐飲英文 保健營養系 2 1 2/2

XKA080 高齡友善服務人才培育 保健營養系 2 1 2/2

XKA064 膳食質地分級與照護特論 保健營養系 2 2 2/2

XKA067 飲食質地分類製備實務 保健營養系 3 1 2/2

XKA038 高齡照護營養學 保健營養系 4 1 2/2 高齡長照學程

XIA013 心肺復原 呼照系 2 1 2/2

XIA004 睡眠醫學 呼照系 1 2 2/2

XIA007 高壓氧治療學 呼照系 2 1 2/2

XIA008 醫學資訊創新應用 呼照系 2 1 2/2
健康資訊暨長照

創業學程

XIA006 醫療政策與組織管理 呼照系 2 1 2/2
健康資訊暨長照

創業學程

XIA017 長期照護產業實務 呼照系 1 2 2/2
健康資訊暨長照

創業學程

學分/

學時
科目代碼 課程名稱

長庚科技大學四技化妝品應用系跨域學習課程一覽表（113學年度入學妝品系學生適用） 112學年度第2學期課程委員會通過

跨域課程(2學分/門)

(由他系開設之一般選修課程及學分學程中之跨系課程)
跨域微課程(0.5學分/門) 跨系跨域課程(2學分/門)、跨校跨域課程(2學分/門)

科目代碼 課程名稱 開課系別
開課 學分/學

時
備註 開課系別

開課 學分/

學時
科目代碼 課程名稱 開課系別



年級 學期 年級 學期

XEA134 膳食療養學 護理系 2 2 2/2 四技 M0A005
領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 I
學務處生輔組

0.5/

0.5
XFA157 嬰兒餐點設計與製作

幼保系

保營系
1 2 2/2

XEA222 醫學議題探索 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
M0A006

領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 II
學務處生輔組

0.5/

0.5

XEA198 婦女健康 護理系 2 2 2/2 四技 M0A007
領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 III
學務處生輔組

0.5/

0.5

XEA151 治療性遊戲 護理系 2 2 2/2 四技 M0A008
領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 IV
學務處生輔組

0.5/

0.5

XEA072 壓力管理 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
M0A001 動中覺察 通識教育中心

0.5/

0.5

X1C014
社區精神健康與復原(遠

距)
護理系 4 2 2/2 四技 M0A002 說話練習 通識教育中心

0.5/

0.5

XEA049 健康促進 護理系
2

1

1

2
2/2

各系同名課程僅採計一

次
M0A003 日常解碼 通識教育中心

0.5/

0.5

XEA239
全球衛生攻略：展望與

挑戰
護理系

2

1

2

1
2/2

四技

二技
M0A004 服務設計 通識教育中心

0.5/

0.5

XEA028 生死學 護理系
2

1

1

1
2/2

四技

二技
MHA001 美學裝扮風 化妝品應用系

0.5/

0.5

XEA099 安寧緩和護理 護理系
3

2

2

2
2/2

四技

二技
MHA002 纖手相護 健康守護 化妝品應用系

0.5/

0.5

XEA234 高齡照護學 護理系 2 2 2/2 四技 MHA003 解構形象密碼 化妝品應用系
0.5/

0.5

XEA227 高齡活動設計與應用 護理系 2 2 2/2 四技 MHA004 科技美容 打造好氣色 化妝品應用系
0.5/

0.5

XEA122 司法護理學概論 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
MKA001 好食易吞中式麵食製作 保健營養系

0.5/

0.5

X1A009
醫護蒐證與鑑識科學實

作
護理系 4 2 2/2 四技 MKA002 新食代健康餐實作 保健營養系

0.5/

0.5

XEA133 性別身體與醫療 護理系
2

2

2

1
2/2

四技

二技
MKA003 不發胖的健康飲食 保健營養系

0.5/

0.5

XEA026 病歷閱讀 護理系
3

1

1

2
2/2

四技

二技
MKA004

食安守門員-食安檢測介紹

與實作
保健營養系

0.5/

0.5

X1G001 國際護理 護理系
1

1

2

2
2/2

四技

二技
MKA005 巧克力市場發展與實作體驗 保健營養系

0.5/

0.5

XEA196 生物統計學 護理系
3

2

1

1
2/2

四技

二技
MEA002 日常救護技能 林口本部護理系

0.5/

0.5

XEA240 實用醫護台語 護理系
1

1

2

1
2/2

四技

二技
MEA003 基本救命術 林口本部護理系

0.5/

0.5

XEA030 家庭經營與管理 護理系
2

1

1

2
2/2

四技

二技
MEA004 常見傷口照護 林口本部護理系

0.5/

0.5

XGA114 創意數位媒體實務 護理系
2

2

2

1
2/2

四技

二技
MEA005 吞嚥困難大小事 林口本部護理系

0.5/

0.5

XEA203 護理資訊管理及應用 護理系 2 2 2/2 四技 MIA001 健肺養身 呼吸照護系
0.5/

0.5

XGA110 多媒體設計整合應用 護理系
2

1

1

2
2/2

四技

二技
MIA002 術後速好 呼吸照護系

0.5/

0.5

XEA230 愛情心理學 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
MIA003 秒懂呼吸器 呼吸照護系

0.5/

0.5

申請中 愛情心理學(EMI) 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
MIA004 氧氣人生 呼吸照護系

0.5/

0.5

XEA229 世界飲食與健康 護理系
1

2

2

1
2/2

四技

二技
MNA001 從容面對失智症 高照系

0.5/

0.5

XEA080 疾病營養學 護理系 1 1 2/2 二技 MNA002 失能個案轉移位實作 高照系
0.5/

0.5

XEA020 臨床病理學 護理系 1 2 2/2 二技 MNA003 口腔照護 高照系
0.5/

0.5

XEA071 婦女健康與醫療 護理系 2 1 2/2 二技 MNA004 認知功能活動方案設計 高照系
0.5/

0.5

XEA189 社區精神健康與復原 護理系 2 1 2/2 二技

XEA191 科技與健康 護理系 1 2 2/2 二技

XEA117 高齡照護 護理系 1 1 2/2 二技

XEA040 專業美學 護理系 2 1 2/2 二技

XEA156
臨床司法醫療之護理議

題研討
護理系 1 1 2/2 二技

XJA025 壓力管理 高照系 1 2 2/2

XJA056 專業倫理 高照系 1 1 2/2

XNA009 高齡美容與保健 高照系 1 1 2/2 銀髮美容學程

XNA011 高齡膳食服務 高照系 2 2 2/2

 XNA003 高齡口腔健康照護 高照系 1 2 2/2 高齡長照學程

X1C007
高齡口腔健康照護(遠

距)
高照系 1 2 2/2 高齡長照學程

XNA019 高齡體適能與全人健康 高照系 1 1 2/2 高齡長照學程

XJA021 多媒體應用 高照系 2 1 2/2

XJA039 健康資訊管理 高照系 2 2 2/2

XJA052 長期照護 高照系 1 1 2/2

XNA016 高齡社會工作 高照系 2 1 2/2

XNA021 行銷與科技 高照系 1 1 2/2 創業學程

XNA022
活動帶領力與職涯創業

力
高照系 1 1 2/2 高齡暨長照創業學程

XNA023 高齡產業創業實務 高照系 1 1 2/2 高齡暨長照創業學程

XNA024 創新高齡產業 高照系 1 2 2/2 高齡暨長照創業學程

科目代碼 課程名稱 開課系別
學分/

學時
科目代碼 課程名稱

長庚科技大學四技幼兒保育系系跨域學習課程一覽表（113學年度入學幼保系學生適用） 112學年度第2學期課程委員會通過

跨域課程(2學分/門)

(由他系開設之一般選修課程及學分學程中之跨系課程)
跨域微課程(0.5學分/門) 跨系跨域課程(2學分/門)、跨校跨域課程(2學分/門)

科目代

碼
課程名稱 開課系別

開課 學分/

學時
備註 開課系別

開課 學分/

學時



XJA038 輔助科技與應用 高照系 2/2 高齡長照學程

XN0004 高齡健康評估 高照系 1 1 2/2 銀髮美容學程

XJA045 輔助療法 高照系 2 1 3/3 銀髮美容學程

XJ0058 高齡健康照護 高照系 1 2 3/3 銀髮美容學程

XJ0061 護理健康評估 高照系 1 2 2/2 銀髮美容學程

XIC004 指甲彩繪實務-遠距 妝品系 2 1 2/2

XIC013 中醫美容實務(遠距) 妝品系 3 2 2/2 中醫學程

XIR006 時尚微美創新實務 妝品系 2 2 2/2 美容創業學程

XH0064 美容醫學概論 妝品系 3 1 2/2 銀髮美容學程

XHA002 中藥化妝品學 妝品系 3 1 2/2 中醫學程

XHA050 芳香療法暨實務 妝品系 2 2 2/2 銀髮美容暨創業學程

XHA071 中西醫結合美學 妝品系 4 2 2/2

XHA134 美容醫學實務 妝品系 3 2 2/2 中醫、銀髮美容學程

XHA137 手足照護與健甲實務 妝品系 2 1 2/2 銀髮美容學程

XHB001 指甲彩繪創新創業 妝品系 2 1 2/2 美容創業學程

XKA029 健康促進 保健營養系 3 2 2/2
各系同名課程僅採計一

次

XKA014 食品調理學與實驗 保健營養系 3 1 2/3 全人學程

XKA059 從農場到餐桌 保健營養系 2 2 2/2 全人學程

XKA060 生命期營養學 保健營養系 2 2 2/2 全人學程

XKA042 飲食行為改變與溝通 保健營養系 3 2 2/2
全人學程/

營養創業學程

XKA077 營養創客 保健營養系 3 1 2/2 營養創業學程

XKA076 領導力與創業力 保健營養系 2 2 2/2 創業學程

XKA068 電商與微型創業 保健營養系 3 1 2/2 營養創業學程

XKA066 創新創業企劃與實作 保健營養系 3 2 2/2 營養創業學程

X1G006 食品餐飲英文 保健營養系 2 1 2/2

XKA080 高齡友善服務人才培育 保健營養系 2 1 2/2

XKA064
膳食質地分級與照護特

論
保健營養系 2 2 2/2

XKA067 飲食質地分類製備實務 保健營養系 3 1 2/2

XKA038 高齡照護營養學 保健營養系 4 1 2/2 高齡長照學程

XIA013 心肺復原 呼照系 2 1 2/2

XIA004 睡眠醫學 呼照系 1 2 2/2

XIA007 高壓氧治療學 呼照系 2 1 2/2

XIA008 醫學資訊創新應用 呼照系 2 1 2/2
健康資訊暨長照創業學

程

XIA006 醫療政策與組織管理 呼照系 2 1 2/2
健康資訊暨長照創業學

程

XIA017 長期照護產業實務 呼照系 1 2 2/2
健康資訊暨長照創業學

程



年級 學期 年級 學期

XJA025 壓力管理 高照系 1 2 2/2 M0A005
領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 I
學務處 0.5/0.5 XEA229 世界飲食與健康

護理系

保健營養系

四技1

二技2

2

1
2/2

XJA056 專業倫理 高照系 1 1 2/2 M0A006
領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 II
學務處 0.5/0.5 XEA230 愛情心理學

護理系

通識中心

四技2

二技1
2 2/2

XNA009 高齡美容與保健 高照系 1 1 2/2 銀髮美容學程 M0A007
領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 III
學務處 0.5/0.5 X1G003 愛與敘事

護理系

通識中心

四技1

二技1

1

2
2/2

XNA011 高齡膳食服務 高照系 2 2 2/2 M0A008
領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 IV
學務處 0.5/0.5 XEA241 瑜珈與健康

護理系

高照系

四技1

二技1

2

1
2/2

 XNA003 高齡口腔健康照護 高照系 1 2 2/2 高齡長照學程 M0A001 動中覺察 通識教育中心 0.5/0.5 XEA160 醫護英文文獻選讀
護理系

通識中心

四技2

二技2

2

1
2/2

X1C007 高齡口腔健康照護(遠

距)
高照系 1 2 2/2 高齡長照學程 M0A002 說話練習 通識教育中心 0.5/0.5 XEA275

懷舊與藝術治療：設

計與實作

護理系

高照系

妝品系

四技3

二技1

1

2
2/2

XNA019 高齡體適能與全人健

康
高照系 1 1 2/2 高齡長照學程 M0A003 日常解碼 通識教育中心 0.5/0.5 XEA203 護理資訊管理及應用

護理系

幼保系
四技2 2 2/2

XJA021 多媒體應用 高照系 2 1 2/2 M0A004 服務設計 通識教育中心 0.5/0.5 XEA260 長期照護技能實作
護理系

高照系
二技1-2 1-2 2/2

XJA039 健康資訊管理 高照系 2 2 2/2 MHA001 美學裝扮風 化妝品應用系 0.5/0.5 XEA040 專業美學
護理系

妝品系
二技2 1-2 2/2

XJA052 長期照護 高照系 1 1 2/2 MHA002 纖手相護 健康守護 化妝品應用系 0.5/0.5

XNA016 高齡社會工作 高照系 2 1 2/2 MHA003 解構形象密碼 化妝品應用系 0.5/0.5

XNA021 行銷與科技 高照系 1 1 2/2 創業學程 MHA004 科技美容 打造好氣色 化妝品應用系 0.5/0.5

XNA022 活動帶領力與職涯創

業力
高照系 1 1 2/2 高齡暨長照創業

學程
MKA001 好食易吞中式麵食製作 保健營養系 0.5/0.5

XNA023 高齡產業創業實務 高照系 1 1 2/2 高齡暨長照創業

學程
MKA002 新食代健康餐實作 保健營養系 0.5/0.5

XNA024 創新高齡產業 高照系 1 2 2/2 高齡暨長照創業

學程
MKA003 不發胖的健康飲食 保健營養系 0.5/0.5

XJA038 輔助科技與應用 高照系 2/2 高齡長照學程 MKA004
食安守門員-食安檢測

介紹與實作
保健營養系 0.5/0.5

XN0004 高齡健康評估 高照系 1 1 2/2 銀髮美容學程 MKA005
巧克力市場發展與實作

體驗
保健營養系 0.5/0.5

XJA045 輔助療法 高照系 2 1 3/3 銀髮美容學程 MFA001 嬰幼兒口腔衛生 幼兒保育系 0.5/0.5

XJ0058 高齡健康照護 高照系 1 2 3/3 銀髮美容學程 MFA002 遊戲互動活動實務 幼兒保育系 0.5/0.5

XJ0061 護理健康評估 高照系 1 2 2/2 銀髮美容學程 MFA003 繪本與桌遊 幼兒保育系 0.5/0.5

XFA222 嬰兒遊戲與玩具設計

實務
幼保系 2 1 2/2 嬰幼兒照護創業

學程
MFA004 繪本與生命教育 幼兒保育系 0.5/0.5

XFA224 居家托育經營與管理 幼保系 3 1 2/2 嬰幼兒照護創業

學程
MIA001 健肺養身 呼吸照護系

0.5/

0.5

XFA223 托嬰機構經營與管理 幼保系 4 2 2/2 嬰幼兒照護創業

學程
MIA002 術後速好 呼吸照護系

0.5/

0.5

XFA225 托嬰創新創業實作 幼保系 4 2 2/2 嬰幼兒照護創業

學程
MIA003 秒懂呼吸器 呼吸照護系

0.5/

0.5

XFA111 兒童福利 幼保系 2 2 2/2 MIA004 氧氣人生 呼吸照護系
0.5/

0.5

XFA139 幼兒多媒體教學設計 幼保系 2 1 2/2 MNA001 從容面對失智症 高照系
0.5/

0.5

XIC004 指甲彩繪實務-遠距 妝品系 2 1 2/2 MNA002 失能個案轉移位實作 高照系
0.5/

0.5

XIC013 中醫美容實務(遠距) 妝品系 3 2 2/2 中醫學程 MNA003 口腔照護 高照系
0.5/

0.5

XIR006 時尚微美創新實務 妝品系 2 2 2/2 美容創業學程 MNA004 認知功能活動方案設計 高照系
0.5/

0.5

XH0064 美容醫學概論 妝品系 3 1 2/2 銀髮美容學程

XHA002 中藥化妝品學 妝品系 3 1 2/2 中醫學程

XHA050 芳香療法暨實務 妝品系 2 2 2/2 銀髮美容暨創業

學程

XHA071 中西醫結合美學 妝品系 4 2 2/2

XHA134 美容醫學實務 妝品系 3 2 2/2 中醫、銀髮美容

學程

XHA137 手足照護與健甲實務 妝品系 2 1 2/2 銀髮美容學程

XHB001 指甲彩繪創新創業 妝品系 2 1 2/2 美容創業學程

XKA029 健康促進 保健營養系 3 2 2/2 各系同名課程僅

採計一次

XKA014 食品調理學與實驗 保健營養系 3 1 2/3 全人學程

XKA059 從農場到餐桌 保健營養系 2 2 2/2 全人學程

XKA060 生命期營養學 保健營養系 2 2 2/2 全人學程

XKA042 飲食行為改變與溝通 保健營養系 3 2 2/2
全人學程/營養

創業學程

XKA077 營養創客 保健營養系 3 1 2/2 營養創業學程

開課系別
學分/

學時
科目代碼

 長庚科技大學四技護理系跨域選修課程一覽表（113學年度入學林口護理系學生適用） 112學年度第2學期課程委員會通過
跨域課程(2學分/門)

(由他系開設之一般選修課程及學分學程中之跨系課程)
跨域微課程(0.5學分/門) 跨系跨域課程(2學分/門)、跨校跨域課程(2學分/門)

科目代碼 課程名稱 開課系別
開課 學分/學

時
備註 課程名稱 開課系別

開課 學分/

學時
科目代碼 課程名稱



XKA076 領導力與創業力 保健營養系 2 2 2/2 創業學程

XKA068 電商與微型創業 保健營養系 3 1 2/2 營養創業學程

XKA066 創新創業企劃與實作 保健營養系 3 2 2/2 營養創業學程

X1G006 食品餐飲英文 保健營養系 2 1 2/2

XKA080 高齡友善服務人才培育 保健營養系 2 1 2/2

XKA064 膳食質地分級與照護特

論
保健營養系 2 2 2/2

XKA067 飲食質地分類製備實

務
保健營養系 3 1 2/2

XKA038 高齡照護營養學 保健營養系 4 1 2/2 高齡長照學程

XIA013 心肺復原 呼照系 2 1 2/2

XIA004 睡眠醫學 呼照系 1 2 2/2

XIA007 高壓氧治療學 呼照系 2 1 2/2

XIA008 醫學資訊創新應用 呼照系 2 1 2/2
健康資訊暨長照

創業學程

XIA006 醫療政策與組織管理 呼照系 2 1 2/2
健康資訊暨長照

創業學程

XIA017 長期照護產業實務 呼照系 1 2 2/2
健康資訊暨長照

創業學程



年級 學期 年級 學期

XEA222 醫學議題探索 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
M0A005 領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 I 學務處生輔組 0.5/0.5 XKA080 高齡友善服務人才培育
保健營養系

高齡暨健康照護管理系
2 1 2/2

XEA198 婦女健康 護理系 2 2 2/2 四技 M0A006 領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 II 學務處生輔組 0.5/0.5 XKA069 生物學暨實驗
保健營養系

健康產業科技研究所
1 2 2/3

XEA151 治療性遊戲 護理系 2 2 2/2 四技 M0A007 領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 III 學務處生輔組 0.5/0.5 XKA027 藥膳與食療
保健營養系

護理系
4 2 2/2

X1C014
社區精神健康與復原(遠

距)
護理系 4 2 2/2 四技 M0A008 領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 IV 學務處生輔組 0.5/0.5

XEA239
全球衛生攻略：展望與挑

戰
護理系

2

1

2

1
2/2

四技

二技
M0A001 動中覺察 通識教育中心 0.5/0.5

XEA028 生死學 護理系
2

1

1

1
2/2

四技

二技
M0A002 說話練習 通識教育中心 0.5/0.5

XEA099 安寧緩和護理 護理系
3

2

2

2
2/2

四技

二技
M0A003 日常解碼 通識教育中心 0.5/0.5

XEA234 高齡照護學 護理系 2 2 2/2 四技 M0A004 服務設計 通識教育中心 0.5/0.5

XEA227 高齡活動設計與應用 護理系 2 2 2/2 四技 MHA001 美學裝扮風 化妝品應用系 0.5/0.5

XEA122 司法護理學概論 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
MHA002 纖手相護 健康守護 化妝品應用系 0.5/0.5

X1A009 醫護蒐證與鑑識科學實作 護理系 4 2 2/2 四技 MHA003 解構形象密碼 化妝品應用系 0.5/0.5

XEA133 性別身體與醫療 護理系
2

2

2

1
2/2

四技

二技
MHA004 科技美容 打造好氣色 化妝品應用系 0.5/0.5

XEA026 病歷閱讀 護理系
3

1

1

2
2/2

四技

二技
MFA001 嬰幼兒口腔衛生 幼兒保育系 0.5/0.5

X1G001 國際護理 護理系
1

1

2

2
2/2

四技

二技
MFA002 遊戲互動活動實務 幼兒保育系 0.5/0.5

XEA196 生物統計學 護理系
3

2

1

1
2/2

四技

二技
MFA003 繪本與桌遊 幼兒保育系 0.5/0.5

XEA240 實用醫護台語 護理系
1

1

2

1
2/2

四技

二技
MFA004 繪本與生命教育 幼兒保育系 0.5/0.5

XEA030 家庭經營與管理 護理系
2

1

1

2
2/2

四技

二技
MEA001 護理實務技能檢定 護理系 0.5/0.5

XGA114 創意數位媒體實務 護理系
2

2

2

1
2/2

四技

二技
MEA002 日常救護技能 護理系 0.5/0.5

XEA203 護理資訊管理及應用 護理系 2 2 2/2 四技 MEA003 基本救命術 護理系 0.5/0.5

XGA110 多媒體設計整合應用 護理系
2

1

1

2
2/2

四技

二技
MEA004 常見傷口照護 護理系 0.5/0.5

XEA230 愛情心理學 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
MEA005 吞嚥困難大小事 護理系 0.5/0.5

申請中 愛情心理學(EMI) 護理系
2

1

2

2
2/2

四技

二技
MIA001 健肺養身 呼吸照護系 0.5/0.5

XEA020 臨床病理學 護理系 1 2 2/2 二技 MIA002 術後速好 呼吸照護系 0.5/0.5

XEA071 婦女健康與醫療 護理系 2 1 2/2 二技 MIA003 秒懂呼吸器 呼吸照護系 0.5/0.5

XEA189 社區精神健康與復原 護理系 2 1 2/2 二技 MIA004 氧氣人生 呼吸照護系 0.5/0.5

XEA191 科技與健康 護理系 1 2 2/2 二技 MNA001 從容面對失智症 高照系 0.5/0.5

XEA117 高齡照護 護理系 1 1 2/2 二技 MNA002 失能個案轉移位實作 高照系 0.5/0.5

XEA040 專業美學 護理系 2 1 2/2 二技 MNA003 口腔健康保健 高照系 0.5/0.5

XEA156
臨床司法醫療之護理議題

研討
護理系 1 1 2/2 二技 MNA004 認知功能活動方案設計 高照系 0.5/0.5

XEA229 世界飲食與健康 護理系 1 2 2/2 全人健康促進

微學分學程

XEA241 瑜珈與健康 護理系 1 2 2/2 全人健康促進

微學分學程

XEA243 人類發展奧秘 護理系 1 2 2/2 全人健康促進

微學分學程

XEA175 芳香輔助療法暨實作 護理系 2 2 2/2 全人健康促進

微學分學程

XEA072 壓力管理 護理系 2 2 2/2 全人健康促進

微學分學程

XEA111 靈性與健康 護理系 3 1 2/2 全人健康促進

微學分學程

X0A095 快樂課 通識教育中心 1 2 2/2 全人健康促進

微學分學程

X0A026 生命教育 通識教育中心 1 2 2/2 全人健康促進

微學分學程

X0P201 進階英文I 通識教育中心 1 1 2/2 榮譽學程

	X0P202 進階英文II 通識教育中心 1 2 2/2 榮譽學程

	X0P203 進階英文III 通識教育中心 2 1 2/2 榮譽學程

	X0P204 進階英文IV 通識教育中心 2 2 2/2 榮譽學程

	X0P207 人文創新與社會實踐 通識教育中心 1 1 2/2 榮譽學程

X0P208 領導統御 通識教育中心 2 2 2/2 榮譽學程

XJA025 壓力管理 高照系 1 2 2/2

XJA056 專業倫理 高照系 1 1 2/2

XNA009 高齡美容與保健 高照系 1 1 2/2 銀髮美容學程

XNA011 高齡膳食服務 高照系 2 2 2/2

 XNA003 高齡口腔健康照護 高照系 1 2 2/2 高齡長照學程

X1C007 高齡口腔健康照護(遠距) 高照系 1 2 2/2 高齡長照學程

XNA019 高齡體適能與全人健康 高照系 1 1 2/2 高齡長照學程

XJA021 多媒體應用 高照系 2 1 2/2

XJA039 健康資訊管理 高照系 2 2 2/2

XJA052 長期照護 高照系 1 1 2/2

XNA016 高齡社會工作 高照系 2 1 2/2

XNA021 行銷與科技 高照系 1 1 2/2 創業學程

XNA022 活動帶領力與職涯創業力 高照系 1 1 2/2
高齡暨長照創業

學程

XNA023 高齡產業創業實務 高照系 1 1 2/2
高齡暨長照創業

學程

XNA024 創新高齡產業 高照系 1 2 2/2
高齡暨長照創業

學程

XJA038 輔助科技與應用 高照系 2/2 高齡長照學程

XN0004 高齡健康評估 高照系 1 1 2/2 銀髮美容學程

XJA045 輔助療法 高照系 2 1 3/3 銀髮美容學程

XJ0058 高齡健康照護 高照系 1 2 3/3 銀髮美容學程

XJ0061 護理健康評估 高照系 1 2 2/2 銀髮美容學程

XFA222 嬰兒遊戲與玩具設計實務 幼保系 2 1 2/2 嬰幼兒照護創

業學程

XFA224 居家托育經營與管理 幼保系 3 1 2/2 嬰幼兒照護創

業學程

XFA223 托嬰機構經營與管理 幼保系 4 2 2/2 嬰幼兒照護創

業學程

XFA225 托嬰創新創業實作 幼保系 4 2 2/2 嬰幼兒照護創

業學程

XFA111 兒童福利 幼保系 2 2 2/2

XFA139 幼兒多媒體教學設計 幼保系 2 1 2/2

XIC004 指甲彩繪實務-遠距 妝品系 2 1 2/2

XIC013 中醫美容實務(遠距) 妝品系 3 2 2/2 中醫學程

XIR006 時尚微美創新實務 妝品系 2 2 2/2 美容創業學程

XH0064 美容醫學概論 妝品系 3 1 2/2 銀髮美容學程

XHA002 中藥化妝品學 妝品系 3 1 2/2 中醫學程

XHA050 芳香療法暨實務 妝品系 2 2 2/2
銀髮美容暨創

業學程

XHA071 中西醫結合美學 妝品系 4 2 2/2

XHA134 美容醫學實務 妝品系 3 2 2/2
中醫、銀髮美

容學程

XHA137 手足照護與健甲實務 妝品系 2 1 2/2 銀髮美容學程

XHB001 指甲彩繪創新創業 妝品系 2 1 2/2 美容創業學程

XIA013 心肺復原 呼照系 2 1 2/2

XIA004 睡眠醫學 呼照系 1 2 2/2

XIA007 高壓氧治療學 呼照系 2 1 2/2

XIA008 醫學資訊創新應用 呼照系 2 1 2/2
健康資訊暨長

照創業學程

XIA006 醫療政策與組織管理 呼照系 2 1 2/2
健康資訊暨長

照創業學程

XIA017 長期照護產業實務 呼照系 1 2 2/2
健康資訊暨長

照創業學程

科目代碼 課程名稱 開課系別
學分/學

時
科目代碼 課程名稱

 長庚科技大學四技保健營養系跨域學習課程一覽表（113學年度入學保營系學生適用）

跨域課程(2學分/門)

(由他系開設之一般選修課程及學分學程中之跨系課程)
跨域微課程(0.5學分/門) 跨系跨域課程(2學分/門)、跨校跨域課程(2學分/門)

科目代碼 課程名稱 開課系別
開課 學分/

學時
備註 開課系別

開課 學分/學
時

112學年度第2學期課程委員會通過



年級 學期 年級 學期

XJA025 壓力管理 高照系 1 2 2/2 M0A005 領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 I 學務處
0.5/
0.5 X1A010 少疾病，多健康-健康教

育設計與應用

嘉義分部護

理系
2 2 2/2

XJA056 專業倫理 高照系 1 1 2/2 M0A006 領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 II 學務處
0.5/
0.5 X1R004 空氣汙染跨域新作為

嘉義分部護

理系
3 1 2/2

XNA009 高齡美容與保健 高照系 1 1 2/2 銀髮美容學程 M0A007 領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 III 學務處
0.5/
0.5 X1A012 健康運動~這麼一回事

嘉義分部護

理系
3 1 2/2

XNA011 高齡膳食服務 高照系 2 2 2/2 M0A008 領袖魅力-跨領域社團領導

與實作課程 IV 學務處
0.5/
0.5 申請中 智慧健康照護實作

嘉義分部護

理系與高雄

醫學大學

三 2 2/2

 XNA003 高齡口腔健康照護 高照系 1 2 2/2 高齡長照學程 M0A001 動中覺察 通識教育中心
0.5/
0.5

X1C007 高齡口腔健康照護(遠距) 高照系 1 2 2/2 高齡長照學程 M0A002 說話練習 通識教育中心
0.5/
0.5

XNA019 高齡體適能與全人健康 高照系 1 1 2/2 高齡長照學程 M0A003 日常解碼 通識教育中心
0.5/
0.5

XJA021 多媒體應用 高照系 2 1 2/2 M0A004 服務設計 通識教育中心
0.5/
0.5

XJA039 健康資訊管理 高照系 2 2 2/2 MHA001 美學裝扮風 化妝品應用系
0.5/
0.5

XJA052 長期照護 高照系 1 1 2/2 MHA002 纖手相護 健康守護 化妝品應用系
0.5/
0.5

XNA016 高齡社會工作 高照系 2 1 2/2 MHA003 解構形象密碼 化妝品應用系
0.5/
0.5

XNA021 行銷與科技 高照系 1 1 2/2 創業學程 MHA004 科技美容 打造好氣色 化妝品應用系
0.5/
0.5

XNA022 活動帶領力與職涯創業力 高照系 1 1 2/2 高齡暨長照創業學程 MKA001 好食易吞中式麵食製作 保健營養系
0.5/
0.5

XNA023 高齡產業創業實務 高照系 1 1 2/2 高齡暨長照創業學程 MKA002 新食代健康餐實作 保健營養系
0.5/
0.5

XNA024 創新高齡產業 高照系 1 2 2/2 高齡暨長照創業學程 MKA003 不發胖的健康飲食 保健營養系
0.5/
0.5

XJA038 輔助科技與應用 高照系 2/2 高齡長照學程 MKA004 食安守門員-食安檢測介

紹與實作
保健營養系

0.5/
0.5

XN0004 高齡健康評估 高照系 1 1 2/2 銀髮美容學程 MKA005 巧克力市場發展與實作

體驗
保健營養系

0.5/
0.5

XJA045 輔助療法 高照系 2 1 3/3 銀髮美容學程 MFA001 嬰幼兒口腔衛生 幼兒保育系
0.5/
0.5

XJ0058 高齡健康照護 高照系 1 2 3/3 銀髮美容學程 MFA002 遊戲互動活動實務 幼兒保育系
0.5/
0.5

XJ0061 護理健康評估 高照系 1 2 2/2 銀髮美容學程 MFA003 繪本與桌遊 幼兒保育系
0.5/
0.5

XFA222 嬰兒遊戲與玩具設計實務 幼保系 2 1 2/2 嬰幼兒照護創業

學程
MFA004 繪本與生命教育 幼兒保育系

0.5/
0.5

XFA224 居家托育經營與管理 幼保系 3 1 2/2 嬰幼兒照護創業

學程
MIA001 健肺養身 呼吸照護系

0.5/
0.5

XFA223 托嬰機構經營與管理 幼保系 4 2 2/2 嬰幼兒照護創業

學程
MIA002 術後速好 呼吸照護系

0.5/
0.5

XFA225 托嬰創新創業實作 幼保系 4 2 2/2 嬰幼兒照護創業

學程
MIA003 秒懂呼吸器 呼吸照護系

0.5/
0.5

XFA111 兒童福利 幼保系 2 2 2/2 MIA004 氧氣人生 呼吸照護系
0.5/
0.5

XFA139 幼兒多媒體教學設計 幼保系 2 1 2/2 MNA001 從容面對失智症 高照系
0.5/
0.5

XIC004 指甲彩繪實務-遠距 妝品系 2 1 2/2 MNA002 失能個案轉移位實作 高照系
0.5/
0.5

XIC013 中醫美容實務(遠距) 妝品系 3 2 2/2 中醫學程 MNA003 口腔照護 高照系
0.5/
0.5

XIR006 時尚微美創新實務 妝品系 2 2 2/2 美容創業學程 MNA004 認知功能活動方案設計 高照系
0.5/
0.5

XH0064 美容醫學概論 妝品系 3 1 2/2 銀髮美容學程

XHA002 中藥化妝品學 妝品系 3 1 2/2 中醫學程

XHA050 芳香療法暨實務 妝品系 2 2 2/2 銀髮美容暨創業

學程

XHA071 中西醫結合美學 妝品系 4 2 2/2

XHA134 美容醫學實務 妝品系 3 2 2/2 中醫、銀髮美容

學程

XHA137 手足照護與健甲實務 妝品系 2 1 2/2 銀髮美容學程

XHB001 指甲彩繪創新創業 妝品系 2 1 2/2 美容創業學程

XKA029 健康促進 保健營養系 3 2 2/2 各系同名課程僅

採計一次

XKA014 食品調理學與實驗 保健營養系 3 1 2/3 全人學程

XKA059 從農場到餐桌 保健營養系 2 2 2/2 全人學程

XKA060 生命期營養學 保健營養系 2 2 2/2 全人學程

XKA042 飲食行為改變與溝通 保健營養系 3 2 2/2 全人學程/
營養創業學程

XKA077 營養創客 保健營養系 3 1 2/2 營養創業學程

XKA076 領導力與創業力 保健營養系 2 2 2/2 創業學程

XKA068 電商與微型創業 保健營養系 3 1 2/2 營養創業學程

XKA066 創新創業企劃與實作 保健營養系 3 2 2/2 營養創業學程

X1G006 食品餐飲英文 保健營養系 2 1 2/2

XKA080 高齡友善服務人才培育 保健營養系 2 1 2/2

XKA064 膳食質地分級與照護特論 保健營養系 2 2 2/2

XKA067 飲食質地分類製備實務 保健營養系 3 1 2/2

XKA038 高齡照護營養學 保健營養系 4 1 2/2 高齡長照學程

XIA013 心肺復原 呼照系 2 1 2/2

XIA004 睡眠醫學 呼照系 1 2 2/2

XIA007 高壓氧治療學 呼照系 2 1 2/2

XIA008 醫學資訊創新應用 呼照系 2 1 2/2 健康資訊暨長照

創業學程

XIA006 醫療政策與組織管理 呼照系 2 1 2/2 健康資訊暨長照

創業學程

XIA017 長期照護產業實務 呼照系 1 2 2/2 健康資訊暨長照

創業學程

學分/學
時

科目代碼 課程名稱
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跨域課程(2學分/門)
(由他系開設之一般選修課程及學分學程中之跨系課程) 跨域微課程(0.5學分/門) 跨系跨域課程(2學分/門)、跨校跨域課程(2學分/門)

科目代碼 課程名稱 開課系別
開課 學分/

學時
備註 開課系別

開課 學分/學
時

科目代碼 課程名稱 開課系別
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