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摘	 要	

 

本研究之目的旨在研究注意力不足過動症幼兒參與大肌肉活動之情形與暸解

注意力不足過動症幼兒進行大肌肉活動之成效及幼兒園教保人員運用大肌肉活動

進行適應體育之情形。	

研究方法採用質性研究達到研究目的，主要以訪談方式進行，邀約六位教保服

務人員為研究參與者，接著再進行資料的分析與統整，使整體研究更具完整性，最

後撰寫出研究結果。本研究主要瞭解教保服務人員對身體動作與健康領域及適應

體育課程認知了解及所需的教學資源。	

研究結果發現受訪者的六位教保服務人員強調對 ADHD 幼兒提供個別化支持

的必要性，訪談內容指出，幼兒可能面臨集中注意力困難和運動協調問題等挑戰，

因此需要特別設計的課程和活動來滿足其需求，並需要更多的鼓勵及支持，以確保

ADHD幼兒能夠參與大肌肉活動課程，還有定期休息和運動間歇，以及指導和引導

的重要性，來幫助這些幼兒參與活動，另外還有與其他專業人員的合作，以共同制

定個別化的指導，以滿足每個幼兒的需求；本研究發現教保服務人員一致認為，提

供 ADHD 幼兒大肌肉活動培訓或相關課程的資源是非常重要的，也有提到對特殊

教育的培訓課程和資源支持的需求，教保服務人員一致認為需要特教巡迴輔導老

師在大肌肉活動時給予幫助。	
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