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摘要 

    研究者研發「自製嬰幼兒多功能遊戲毯之研究」分別為安撫毯及遊戲毯兩

者作可拆式設計，安撫毯可收納為抱枕也可作為棉被，讓嬰幼兒可將熟悉安撫

毯帶入幼兒園繼續使用，遊戲毯分成四個區域，廚房區域包含水果影子配對、

開水龍頭；廁所區域包含如廁的正確觀念及感官體驗；客廳區域包含動物拼

圖、積木拼圖、觸覺書；房間區域包含幫布偶穿衣褲練習手眼協調、開關檯

燈。研究者至龍寶貝親子館及咕咕園托嬰中心進行行動研究，給四位幼教教

師、二十四位幼兒及十四位家長試用，並進行問卷調查，受試者對於「自製嬰

幼兒多功能遊戲毯」的回饋與建議，作為研究者修正及改進的參考。質化研究

以以五位家中有幼兒的家長與四位幼教老師及一位保母作為研究對象，進行

「自製嬰幼兒多功能安撫毯」試用，並訪談受訪者的看法，將研究結論總結歸

納如下：研發產品自製嬰幼兒多功能安撫毯優點教具有電子產品會發出聲音、

發亮能吸引幼兒及刺激幼兒感官，教玩具可親子互動，貼近幼兒的生活經驗。

研究者根據研究結果，做出結論與建議，提供未來研究者作為參考。 

關鍵字：多功能遊戲毯、安撫毯、精細動作 
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