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摘要 

    企鵝背包幼兒分離焦慮安撫教具組是結合故事繪本的教具組，藉由繪本內容

吸引幼兒注意力，目的是可以減緩幼兒的分離焦慮，讓幼兒對教具激起探索興趣，

教具色彩鮮豔、玩法多元，包含了音樂的設計，有樂器可以操作使用，進而增加

幼兒對教具的興趣，故事內容也和教具有做連結，讓故事中出現的教具可以實際

操作，進而增加幼兒自我探索和生活自理等能力。本研究以十位有嬰幼兒(2-3歲)

的家長為研究對象，進行「企鵝背包幼兒分離焦慮安撫教具組」試用，並訪談家

長使用後的看法，其研究結論總結歸納如下：研發出新產品企鵝背包幼兒分離焦

慮安撫教具組後發現新產品的優點有企鵝書包方便收納使用、企鵝手機可以放置

親子的合照增加安撫作用、企鵝背包設有音樂撥放功能、企鵝教具組含有收納功

能、搖鈴手環製作精緻、教具大小適合 2 至 3 歲的幼兒、釣魚遊戲魚類角色多

元、釣魚遊戲玩法有難易度之分適合能力不同之幼兒、教具都有遊戲說明書。 

    自編問卷後建立信效度，再邀請 40 位研究對象進行正式實驗，展示研究者

研發的教具及繪本，請受試者填寫問卷，結果顯示教具成效、繪本特色及購買意

教具平均、繪本平均及購買需求各題項之得分介於 4.50～4.83 間，研究者至幼

兒園進行行動研究，實際讓幼兒操作教具並對兩位幼教老師進行訪談。請研究對

象填寫問卷調查幼教老師對於「企鵝背包幼兒分離焦慮安撫教具組及繪本問卷」

的回饋與建議。為研究者修正教具及繪本改進的依據。然後撰寫結論和建議，給

未來研究者做為參考。 

關鍵詞：兒歌繪本、企鵝安撫教具組 
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