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摘要 

    研究者基於幼兒分離焦慮的現況，設計幼兒戲劇「神奇魔法抱抱」，以

減輕幼兒的分離焦慮。研究者先自製劇本，接著再進行彩排，並且邀請兩位

專家來進行指導，根據相關意見進行修正，接著進入大埔國小附設幼兒園進

行行動研究，展演自編戲劇給幼兒園師生觀賞，並請幼教老師給予相關意見

做參考。接著到參加全國教保技藝競賽演出，榮獲全國第一名肯定，研究者

將相關歷程及省思記錄下來，作為修正的依據。除此之外，也編擬說故事問

卷，並且發放給 100位受試者填答，透過統計建立信效度，然後發放正式問

卷，邀請 50 位教保人員填答，針對不同年齡、工作單位、職務、年資、家

庭月收入、學校規模之背景變項，進行單因子變異數分析，結果上述六個背

景變項在「演出技巧」、「情境設計」及「整體情形」三方面沒有顯著性差異，

在「說演故事演出技巧」的 12題當中平均數為 4.75，得分最高；其次是「說

演故事整體情形」的平均數為 4.71，；最後的「情境設計」，平均值 4.63，

研究者根據量化研究、行動研究、參賽及相關歷程的省思，完成結論與建議，

提供未來研究者做為參考。  
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