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摘要 

海洋永續發展是全球關注的焦點，而台灣作為一個海島，擁有廣大的沿岸區域和豐富的

近海水域，使得海洋資源在我們的生活中扮演重要的角色，隨著全球氣候變遷和環境資源的

日益減少，海洋永續發展成為國際間的重要議題。海洋覆蓋了地球表面的70%以上，提供食物、

氧氣、氣候調節和生物多樣性等資源，對島嶼國家尤其重要。台灣作為海島，擁有廣大的沿

岸區域及豐富的近海水域，海洋資源在其經濟、文化和社會中扮演關鍵角色。過度捕撈、海

洋污染、棲息地破壞及氣候變遷正威脅著海洋環境的永續性，研究者基於個人對潛水的經驗，

以及在離島實習時體會到海洋永續教育的重要性，深感幼兒園推展海洋永續教育為當務之急。

因此，本研究有三個目的: 1.探討幼兒園教保人員在推展海洋永續教育的需求與困境;2.設計

適合幼兒園教保人員使用的海洋永續教育課程教材;3.評估設計教材運用於幼兒園海洋永續教

育的成效。 

    本研究採用合作行動研究法，透過訪談瞭解教學現場在實施永續教育時所面臨之困

境，並與教保人員共同研討課程內容，設計適切之教材，實施教學並進行成效評估。研究聚

焦於聯合國永續發展目標（SDGs）第14項「保育與永續利用海洋與海洋資源」，結果指出教

保人員主要面臨以下三項挑戰：(1) 欠缺海洋相關專業知識，限制了深入講解概念與議題的

能力；(2) 教學資源與支持系統不足，致使課程設計與實施缺乏明確依據與協助；(3) 受限

於環境條件與社會觀念，幼兒缺乏與海洋直接接觸機會，影響學習動機與成效。 

為回應上述挑戰，研究設計並實施一套海洋永續教育課程，並進行前後測比較分析。成

對樣本t檢定結果顯示，課程實施後幼兒後測平均數（M = 15.00, SD = 1.73）顯著高於前測

平均數（M = 9.60, SD = 1.14），t(4) = 4.417, p < .05，顯示課程對幼兒學習成效具正

向影響。此外，針對後測進行單一樣本t檢定，結果顯示幼兒平均得分顯著高於假設值10

（t(11) = 13.138, p < .001），進一步支持幼兒在海洋知識方面有顯著進步。 

綜合分析結果，本研究不僅有助於改善幼兒園海洋永續教育的教學實踐，亦可作為未來

課程設計與推廣之實務參考。  
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