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書「繪」說話了，「閱」來「閱」好玩- 

以幼兒生活自理能力為主題自製數位及實體融合教具之研究 

摘要 

由於世代的改變加上科技的進步，繪本的型態隨著新世代媒體特性，有了多元的

變化，對於3C世代的兒童來說，更是充滿了吸引力，也成為家長在童書選擇上的考

量，因此本研究將實體繪本與數位繪本結合，以生活自理為主題，將操作布書與線上

遊戲做結合，不再侷限於較為一般的實體書或數位繪本，而是將兩者結合在一起，達

到學習性及趣味性。 

此研究設計一本多功能的教玩具，融合實體與數位繪本，收集了許多不同形式繪

本的相關文獻，撰寫研究計畫，然後開始設計生活自理相關的教玩具的草圖，設計可

以操作的實體布書，其教具名稱為「荳荳的一天」內容貼近幼兒日常生活常使用的自

理能力，分別為-潔牙、擦桌子、穿脫衣服、扣鈕扣、收拾餐具、曬衣服、拉拉鍊、綁

鞋帶、垃圾分類十個項目，讓幼兒訓練精細動作的發展及練習，也培養認知相關概

念，與此同時研究者也利用Scratch程式設計一連串搭配繪本故事的關卡，內容有豐富

的聲光效果及畫面，引發幼兒的興趣、增加學習動機，掃描QR CODE即可體驗遊戲。 

接著將自製教具帶入幼兒園及安親班，觀察及引導幼兒使用情況，同時也設計前

後測問卷供家長及老師填寫，了解幼兒的能力，最後也分析幼兒對於實體及數位繪本

的反應及能力發展情況，填寫研究者透過生活自理能力評量表，紀錄每位幼兒的能力

變化，分析較強較弱的地方及過程、是否有進步、統整成效，做一個結論與省思，在

最後檢討環節做了實體繪本的修正及調整，及研究的建議。 

關鍵詞:實體數位融合教具、生活自理 
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