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摘要 

由於近期 3C產品使用普及，我們觀察到許多人會開始讓學齡前的幼兒去使

用 3C產品，我們擔心在這麼小的年齡層，就開始使用 3C產品的話，是否會讓

幼兒的視力惡化。根據調查顯示，六歲前的幼兒視力是發展的關鍵期，所以我

們覺得這個是很值得探討的議題，因此想藉次專題研究，更進一步的調查，學

齡前幼兒的視力發展現況，及幼兒對視力保健的認識。 

首先運用問卷調查法，調查家長會如何讓幼兒使用 3C的看法，及對視力保

健知能的認識，發放的對象是二到六歲幼兒的家長或主要照顧者，依數據分析

的調查結果，設計出三大部分的視力保健教案，第一部分說視力相關繪本；第

二部分用眼小遊戲，讓幼兒體驗看不到或是看不清楚時在生活中的不變；第三

部分跳護眼操，配合律動加深幼兒視力保健方式的印象。 

在問卷發放的數量中，如果可以在收集到更多的數據，我們就能參考更多

方面的答案，對本次的研究能有越多的可信性。我們發現在發送問卷時，因礙

於我們遇到疫情關係，不方便到現場尋求幼教相關機構的協助，只能透過網路

投遞信箱的方式，詢問是否能幫我們向家長蒐集問卷，因為透過信箱發送給園

所的敘述方式，無法像到現場說明的那麼清楚，園方也無法將我們想傳達的告

訴家長我們的確切目的，少了這方面的資料收集、數據探討。 

在實施過程中，我們認為可以增加與幼兒之間的互動，並且多讓幼兒有發

表的機會，例如：在 O和 X的部分可以讓幼兒進行黏貼，不要都是我們在發

表。最後綜合活動時，可以一起和幼兒回顧今天認識的用眼方法，請幼兒上台

分享自己最印象深刻的，並說出原因。讓幼兒表達想法、與幼兒互相交流的方

式，能夠讓我們更快速的瞭解，幼兒是否有明白我們想傳達的視力保健方法。

這是我們在試教後才發現的問題，在試教前沒有多思慮的地方，覺得很可惜。
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