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摘要 

    本研究在探討愛眼元氣小尖兵影片是否有提升幼兒對於視力保

健的知識及減少幼兒近視的機率，目的以影片的方式來引導幼兒，

讓幼兒從律動中學習並加深對視力保健的印象，以及帶給他們正確

的視力保健觀念和保護眼睛的方式。 

在這幾年我們參觀過很多間幼兒園，從中發現幼兒們對於律動

的興趣較高，更容易吸引他們的注意，並能讓幼兒們更快的記住旋

律和歌詞的部分，因此我們是採用自編舞蹈動作及曲目、歌詞的方

式，來編創一首愛眼元氣的律動，並針對兩間幼兒園 3-6 歲的幼兒

進行自編律動的教學，在開始施策前先發下前測問卷向家長調查幼

兒平時的用眼習慣，在實施過後，再請家長填寫線上後測問卷向家

長調查，幼兒經過學習後有無進步及成效，並進行問卷分析和討

論、統整。透過問卷分析的結果及研究者的省思了解了自編律動的

優、缺點，進行檢討與建議。 

    我們希望利用自編律動讓幼兒了解視力保健的重要，再經過我

們的施測後，可在各方面發現幼兒及家長們對於視力保健知識概念

有明顯的進步與重視，而在未來的建議中希望影片拍攝與場地的部

分可以有更多的進步，讓整體的完整度更高。 

關鍵字:眼睛認知、保護眼睛、預防近視、飲食對視力的幫助 
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