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自製教玩具-探討大班幼兒對消化系統及低碳飲食的認知 

摘要 

  飲食是生活中重要的一部份，透過良好的消化系統才能幫助我們攝

取營養及維持人體各器官功能的運作，而食物的選擇也關係到我們的生

活環境，從食物的生產到人類食用都會產生碳足跡，若能選擇低碳食物

落實低碳生活，不僅有益身體健康也能減少環境的負擔，因此研究者自

製消化系統及低碳飲食教玩具，希望能透過玩中學的方式引導幼兒學習

消化系統及低碳飲食。完成成品後，透過林口某私立幼兒園大班五至六

歲 15位幼兒作為研究對象，比較操作自製教玩具前、後施測的學習成

效。邀請 3位現場教保服務人員分析自製教玩具的優缺點、適切性及改

進方向。 

  研究者最後歸納的研究結論為大班幼兒能在操作自製教玩具教學後

提升消化系統及低碳飲食的認知，並且根據研究結果提出相關建議，做

為未來研究之參考。 

  關鍵字:消化系統、低碳飲食、自製教具  
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