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摘要 

專注力在生活中非常的重要，以遊戲化的方式來激發幼兒的好奇心和興趣來培養幼兒的專注

力。研究者設計了一套提升幼兒專注力的桌上遊戲給受試者(桃園市某公立幼兒園的小鵝班幼兒)，

此研究方法為個案研究法，是以一位發展遲緩幼兒為研究對象，預計介入八次。前二次為入班協助，

與幼兒建立關係；第三次〜第八次開始進行遊玩桌遊活動，會將次數和持續時間記錄下來加以分析，

每次介入時間預計 30分鐘，每週一次。 

藉由自製桌遊觀察幼兒專注力的成效，研究成果如下： 

一、以對象的年齡層、手作的創意和溫暖結合幼兒生活務農經驗的方向，有製作出適合小班或

發展遲緩幼兒的桌遊。 

二、自製桌遊設計完成以後，有達成原定農夫主題發想。 

三、實際進行施測後，個案的專注力沒有明顯的提升。 

本研究依據結果提出建議，供有興趣的人士參考。 
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