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摘要 

    少子女化的現代，要有優質且抗壓性高的人口素質，就要從幼兒教育開始奠

基，培養幼兒在遇到挫折情境時的正向思考更顯重要。本研究旨以棒偶為主要教

具，自編情境劇進行偶劇教學，探究其對幼兒正向思考之成效。為達成研究目的，

研究採「實驗研究法」之前後測設計，研究對象為臺北市德德（化名）幼兒園大

班幼兒共十四名，以自編挫折情境為主題的六張四格漫畫作為前後測之測驗工具，

再以自編的六個不同內容的正向思考為主題的棒偶劇進行教學，每個故事皆有自

製的棒偶為教具、另搭配故事用之背景設計，每次進行棒偶劇教學時間為 30分

鐘，演出結束後會請幼兒針對故事內容填寫學習單。前後測四格漫畫及六個正向

思考為主題的故事皆經過專家確認內容後才進行教學。實驗教學為期一週，連續

每天為幼兒演出一場棒偶劇。在六個棒偶劇演出結束後，再以四格漫畫進行後測。

在教學實驗前施以前測，經過六次實驗教學之後再進行後測。前後測資料透過統

計分析與處理，最終以百分比呈現幼兒的進步幅度。本研究主要結果如下： 

一、經由前測結果發現，幼兒在面對挫折情境的思考態度有所差異，正向思考比

例為 66%，不知道為 27%，負向思考為 7%。 

二、經由本研究，以正向思考為主題的棒偶劇故事確實可以規劃及演出。本研究

的棒偶劇故事有：1.比賽輸了的大熊、2.小兔的包包、3.被同學拒絕的小喵、4.

做水餃的煩惱、5.種植失敗的小狗、6.不會游泳的小豬。除了故事之外，可自行

製作配合故事演出的棒偶及故事背景。 

三、棒偶劇教學歷程可以分為：1.講述前的準備 2.提醒觀賞規則 3.正式開演 4.

故事回顧與討論 5.以學習單確認教學成效。 

四、講述經由正向思考棒偶劇教學後，能有效提升幼兒面對挫折情境的思考態度，

其正向思考比率提升 25%，回答不知道的比例降低 21%，回答負向態度的比例降

低 3%。 

本研究進一步提出相關建議供有興趣人士參考。 
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