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 中文摘要 

    本研究在探討光與影主題教學對學齡前幼兒認知學習之影響，並了解幼兒在

光與影探索活動中的學習表現與概念發展情形。研究對象為桃園市龜山區某非營

利幼兒園二十四位大班幼兒，研究者以主題式教學方式進行光與影相關課程設

計，透過實際操作、觀察探索、討論分享及創作表演等活動，引導幼兒認識光

源、影子形成及影子變化等概念。 

  本研究採用前後測、觀察紀錄與學習評量等方式蒐集資料。研究工具包含光

與影認知前後測學習單、活動教案、軼事紀錄表、教學者省思札記及學習評量

表。研究者共規劃六次光與影主題教學活動，其中包含「追著影子跑」、「猜猜

我是誰」及「皮影戲認識、製作與演戲」等課程內容，藉由多元化教學活動提升

幼兒參與度與學習興趣。 

  研究結果顯示，幼兒在接受光與影主題教學後，能透過實際操作與觀察，逐

漸建立基本科學概念。此外，幼兒於活動過程中展現高度參與興趣，能主動觀

察、提問與分享想法，顯示主題式教學有助於提升幼兒探索能力與學習動機。研

究者亦發現，透過遊戲化與操作性活動設計，能有效增進幼兒對抽象科學概念之

理解。 

  本研究結果可作為幼兒園實施光與影科學教學之參考，並提供未來幼兒自然

科學主題課程設計與教學實務之應用依據。 
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