
1 
 

長庚科技大學日間部二技幼兒保育系 

專題實務 

 

 

幼兒園環境教育課程設計與實施之研究 

 

 

學生:謝涵雅、朱盈蓁 

指導老師:王建雅老師 

中華民國 115年 5月 

  



2 
 

摘要 

隨著都市化進程加劇，幼兒與自然環境的接觸日漸疏離，加之環境污染、資源浪

費等生態危機日益嚴峻，重建人與環境的情感連結已成為緊迫課題。環境教育作

為培養公民環境素養的核心途徑，需從幼兒期紮根，這與核心素養架構中「社會

參與」維度及幼兒園教保服務宗旨高度契合。然而當前幼教現場仍偏重基礎技能

培養，環境教育實踐相對薄弱。因此，本研究在 SDGs 的概念下聚焦三個目

的:(一)發展以環境教育目標為主軸的教學及教案活動設計(二)探究環境教育課

程實施後所帶來的轉變。(三)探究環境教育課程實施後所帶來的成效。研究採取

行動研究法，透過設計環境教育課程後進行教學，並在教學後與班級老師進行訪

談，以評估及了解幼兒在課程實施後所帶來的成效及轉變。實際研究後的結果發

現，包括:(1)以環境教育為主軸的教案設計，能透過戲劇表演、繪本導讀及感官

探索等多元策略，引導幼兒從知識理解過度到情感認同。(2)環境教育課程實施

後，幼兒在行為實踐上，以節約用水與減少剩食的轉變最為傑出；在認知與情感

上，則能建立資源浪費與環境破壞的因果連結，更發展出同儕間互助提醒的「環

保里長伯」精神，將規範內化為社會責任感。(3)課程具備正面成效:本研究之教

案內容對於不同年齡層（中、大班）之幼兒認知層面有顯著提升。研究者未來建

議增加測驗難度或家長協同評量，以更精確追蹤行為內化的深度。 

 

關鍵詞：環境教育、課程設計、SDGs 
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