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摘要 

本研究旨在探討幼兒園融合教育情境中，發展遲緩幼兒之社會情緒學習表現

與融合適應情形，並分析教師於班級經營與教學歷程中所採行之支持策略及其成

效。鑑於學齡前為社會情緒發展之關鍵期，發展遲緩幼兒在情緒調節、人際互動

及團體參與上較易出現困難，影響其在融合班級中的適應與同儕關係，因此建構

具體且可行之支持策略具有重要意義。 

本研究以非營利、準公共幼兒園融合班級之發展遲緩幼兒為研究對象，進行

為期八週之教學與行為支持介入。支持策略主要包含一般教學策略、社會情緒學

習（SEL）策略、正向行為支持（PBS）策略，以及於日常活動中進行社交技巧示

範與回饋，並結合班級經營與情境互動進行整體實施。 

研究結果顯示，介入後幼兒在情緒表達與情緒調節能力上有所提升，情緒爆

發與衝突行為明顯減少，並在同儕互動、合作行為及班級參與表現上呈現正向改

變。顯示透過系統性社會情緒學習與正向行為支持策略之整合運用，有助於促進

發展遲緩幼兒之融合適應與社會情緒發展。 

綜合研究結果，本研究建議幼兒園融合教育現場應強化教師於社會情緒教學

與行為支持之專業能力、配合一般教學調整，並建構具預防性與系統性之多層次

支持策略，以提升發展遲緩幼兒之學習參與、情緒穩定度與同儕互動品質，進而

營造正向且具包容性的班級環境。 
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