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摘要 

本研究以正向心理學與融合教育理念為基礎，探討「我的優勢卡」（My 

Ability ID Cards）融入幼兒園學習區活動後，對幼兒自我認同與社會互動之影響。

研究背景源於融合教育班級中，幼兒之間在語言能力、社會互動、情緒表達及學習

參與上存在顯著差異，部分幼兒缺乏對自身優勢的認識，亦較少主動參與同儕互動。

因此，本研究嘗試將「我的優勢卡」運用於學習區活動中，透過優勢導向、正向語

言和視覺化媒介的方式，協助幼兒看見自己的能力與價值，並促進同儕之間的理解

與合作。 

本研究採行動研究法結合單一個案研究法，以桃園市某非營利幼兒園中小混齡

（3–5 歲）融合班級中的三位幼兒為研究對象，包括：一般發展幼兒 A（自我認同

與社會互動表現為班級平均值）、一般發展幼兒 B（自我認同與社會互動表現偏弱）

以及特殊需求幼兒 C（需較多支持）。研究歷程共七週，分為前測觀察、介入實施

與後測觀察三階段。研究工具包括「我的優勢卡」、學習區行為觀察紀錄表、幼兒

作品與影像紀錄、班級教師與家長訪談，以及研究團隊反思紀錄。 

研究結果顯示： 

一、自我認同方面：三位個案皆能逐漸覺察並表達自己的優勢與能力。個案 A 更能

具體描述自己的創作與想法；個案 B 在活動中逐漸建立自信與嘗試意願；個案

C則能較主動表達需求與情緒。 

二、社會互動方面：三位個案的互動主動性與合作行為皆有提升。個案 A 展現更多

領導與協調能力；個案 B 由原本較退縮的互動模式，逐漸能主動邀請同儕參與；

個案 C則增加與同儕合作及回應互動的機會。 

三、「我的優勢卡」能將抽象的自我概念轉化為具體可理解的內容，成為幼兒、教

師與同儕之間的重要溝通媒介，並有助於提升融合班級中的正向互動氛圍。 

綜合研究結果可知，「我的優勢卡」融入學習區活動，對促進幼兒自我認同與

社會互動具有正向影響，亦有助於融合教育現場之教學調整與支持策略發展。本研

究最後依據研究發現提出相關建議，作為幼兒園融合教育與優勢導向教學之實務參

考。 

 

關鍵詞：我的優勢卡、學習區活動、自我認同、社會互動、融合教育  
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