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自製情緒教具暨繪本創新與應用之研究-以「小豬的

情緒快遞」為例 

摘要 

     

     研究者自製「情緒教具暨繪本」總共會圍繞著六大情緒「開心、生氣、難

過、嫉妒、感謝、害怕」，遊戲的玩法共分為 5 種，從遊戲中認識情緒、理解情

緒、辨識情緒、表達情緒、因應情緒，不同玩法可以搭配不同的年齡層，適齡適

性。因此本研究在指導老師的指導下，完成「情緒教具暨繪本」。本研究製作「情

緒教具暨繪本」之教具，邀請十位幼兒園教師與家長試用並進行訪談。研究結果

顯示，教具與繪本設計完整、色彩鮮明，能吸引幼兒注意並協助其認識與區分情

緒，同時促進口語表達、邏輯思考與同儕互動。教具彈性與耐用性，適合依幼兒

年齡及教學情境調整使用。建議未來可調整教具尺寸、加強安全設計，並透過分

次進行或小組活動提升學習效果。本研究實際走訪「大埔國小」做行動研究，班

級有 4位老師觀看完情緒教具及繪本後，針對教具給出具體的優點與建議，優點

如下：繪本及教具都做得相當精緻、收納完整清楚；建議有「表情拼拼樂」的表

情能夠放大，幼兒能更好操作、「情緒大冒險」的人物能更改為對應繪本裡的角

色，讓幼兒更能連結繪本。 
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