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中文摘要 

本研究旨在探討以「圖片搭配之生活自理布書」作為教學媒介，對2歲幼兒生活

自理能力學習歷程與表現之影響。研究者依據2歲幼兒的身心發展特性與生活自理能

力需求，自行設計並製作一套生活自理布書，內容涵蓋穿脫衣褲、拉拉鍊及使用小

夾子、使用小剪刀等日常生活操作項目，並於每一操作頁中搭配清楚、具體之步驟

圖片，引導幼兒進行操作與學習。 

        以某幼兒園的兩歲專班16位2歲幼兒為研究對象，採質性研究取向，透過教

學活動實施、操作歷程觀察、照片紀錄與研究者省思等方式進行資料蒐集與分析，

藉以了解幼兒在初次接觸布書、反覆操作過程中之學習表現與能力變化。 

    研究結果顯示，幼兒在初次操作布書時，多以實際動手嘗試為主要學習方式，

較少主動觀看步驟圖片，並需教師於旁提供口語引導與示範協助。隨著操作經驗的

累積，幼兒逐漸降低對教師引導的依賴，能主動嘗試完成操作任務，展現較高的自

主操作能力。即使未完全依循步驟圖片，幼兒仍能透過自身探索與嘗試，完成相關

生活自理動作。 

        研究亦發現，步驟圖片在幼兒操作歷程中主要扮演輔助與提醒的角色，而

非主導幼兒學習的工具。幼兒的學習多建立於實際操作與經驗累積之上。經過多次

布書操作後，幼兒在穿脫衣物、操作拉鍊與使用工具等生活自理能力上皆有明顯進

步，部分幼兒亦能將布書中學習到的操作經驗延伸應用至真實生活情境中。 

        綜合研究結果，本研究認為，結合圖片設計之生活自理布書能提供2歲幼兒

安全且具體的操作學習環境，支持其以探索與實作為主的學習歷程，有助於促進生

活自理能力的發展。研究結果可作為托育機構及幼兒照顧者在生活自理教學設計上

的參考。 
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