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自製研發幼兒性別平等教具及繪本之研究 

摘要 

本專題以「性別平等教育」為核心，探討幼兒在遊戲情境中學習性別觀念的可能性。 

鑑於幼兒階段是性別刻板印象逐漸形成的重要時期，本研究旨在透過遊戲教具設計， 

讓3～6歲幼兒於自然互動中理解「性別平等」與「尊重差異」的概念。 專題以「故

事小鎮的秘密」為引導主軸，帶領幼兒認識性別平等的重要性，並延伸設 計出主題

遊具〈性別驚喜箱〉。教具內容包含四面引導遊戲（平等標誌、身體隱私、 情緒變

化、服裝精細動作）及四面性別遊戲（服裝自由、配對卡牌、六型磁鐵想像、 故事

骰子燈光秀），最終以「大冒險統整遊戲」與「兔子玩偶」作為結尾，引導幼兒 在

遊戲中反思與表達自我。 透過模擬遊玩與觀察結果顯示，幼兒能在遊戲過程中展現

自我想法，並逐漸打破性別 限制的思維。本研究期望為幼兒教育現場提供推行性別

平等教學的新方向，讓尊重與 包容的種子在遊戲中萌芽。  
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