
 

 

 

長 庚 科 技 大 學 

幼 保 專 題 實 務 

 

 

 

 

自製防霾環保教具與繪本的創新研發之研究 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生：四年二班 林佳諺、繆善淩、邱麗蓉 

指導老師：常雅珍 老師 

中華民國 115 年 1 月



 

 

 

自製防霾環保教具與繪本的創新研發之研究 

摘要 

    空氣污染日趨嚴重，造成許多幼兒產生過敏症狀，出現打噴嚏、眼睛癢、呼吸不

順等問題，研究者到幼兒園見習時，看到幼兒好奇進行戶外活動時，為何都需要先觀

看空氣品質指標，當幼兒園老師告知今天是紅色提醒，不能外出，幼兒會感到生氣，

卻不太了解為什麼，研究者希望讓幼兒了解空氣污染的來源、影響、重要性和預防方

式，同時也體認環境保護的重要性，像是幼兒和家長外食所提供的免洗餐具正因為隨

處可得，而讓環保意識逐漸降低，環境保護概念最重要的就是自備環保餐具，做好資

源回收，減少焚燒垃圾，培養垃圾分類的好習慣。基於上述動機，研究者創作完成自

製防霾與環保教具與繪本後，先進行行動研究及質化研究，再進行量化研究。行動研

究實際帶自製教具和繪本到幼兒園給幼兒操作和使用，了解幼兒的反應及接受度，質

化研究方面，邀請 10 位教保人員試用自製繪本及教具，透過訪談分析其使用狀況、優

缺點及改進方向，然後根據相關提議方向更明確的改良作品。接著進行量化研究，自

編問卷後找 103 位研究對象建立信效度，然後邀請 34 位幼兒園教保服務人員做為正式

研究對象，透過問卷調查法了解研發產品的成效，最後依據研究結果做出結論，並提

出相關建議，做為未來研究之參考。 
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那這個就是組合跟數概念，那個假

設，所以你們是如果是假設三個人玩

的話是放三種還是一樣都是這麼多組

(A60〜62) 

「交通規則我最行」結合數概念與組

合概念且卡牌數量足夠 

那我建議就是，如果說是剛開始給小

朋友玩的時候，因為這個教具它其實

可以一樣做難易的區分。(A64〜65) 

「交通規則我最行」可增加難易度區

分 

因為你的種類太多，那但是如果多人

玩的時候，比如說你可能要設定一個

上限，就是這一組最多幾個人玩，那

剛開始你可以先從三組，比如說三個

人玩或四個人玩，你可以先從三組五

以內的組合先這樣子做，我覺得就已

經不是很好抽。(A69〜72) 

「交通規則我最行」剛開始玩可減少

牌卡組數，循序漸進，增加難度 

因為你的數量是很夠的，他甚至可以

拆解成兩組給同時 8個 9個小朋友一

起玩，然後這個設計概念還蠻棒的。

(A77〜79) 

「交通規則我最行」牌卡數量足夠分

成兩副，可使遊戲人數增加 

那我覺得這組教具很棒的是，第一個

你們的那個標示就是在這個大富翁裡

面標示，比如說我們每一個人的標示

的這個代表，這個很清楚，而且還蠻

吸引小朋友的，因為用色很鮮豔。

(A100〜102) 

「防霾大挑戰」有空氣汙染指標的標

示且用色鮮豔 

然後動物的製作也就是 Q版的，但是

還蠻擬真的，所以一看就知道這個是

什麼動物，我覺得這個很棒，直接就

是非常吸引孩子。(A102〜104) 

「防霾大挑戰」角色貼近真實性 

然後也帶入了你們想要宣導的那個環

保的概念，所以在卡牌的設計上，你

們就已經直接有很清晰的設計。

(A106〜108) 

「防霾大挑戰」牌卡內容與遊戲設計

清晰 

那個桌遊是有結合故事的，所以這個

是那個裡面的那個角色他也出現在這

個大富翁裡面，就是讓你的原本的故

事跟你的後面延伸的遊戲是有連結

的，然後角色應該也是故事裡面出現

的角色，所以我覺得這個設計就是有

一個連貫性。(A108〜111) 

「繪本」繪本和桌遊具有連貫性與真

實性 

所以其實他的連結性跟他的目標是很

明確的，功能性也很強，這個其實也

可以多人遊戲，因為它看起來可以二

到四人，然後也可以大人帶著孩子一

起，所以他其實還是有難易度的區

別。(A116〜118) 

「防霾大挑戰」目標與功能性強，且

有難易度區別 

因為主要就是卡牌，假設你是二到四 「我的開心農場」牌卡數量設計足夠 



 

受試

者 B 

1.研

究者:

先介

紹我

們的

繪 本 ，

就是

關於

環保

的防

霾大作戰，動物們很喜歡去森林裡面 2.野餐，然後他們每次都會在森林裡面烤肉，但

是每次吃完都不收垃圾，所以森林都 3.變得很髒亂，有一天他們走在路上看到很多垃

圾在地板上，他們就想說要怎麼辦， 

4.後來想到可以拿去燒掉，燒掉之後，隔天每個人都身體不太舒服，然後小熊就突然

5.想到是不是因為他燒垃圾的關係，這時候煙霧龍就出現了，他說因為他們都會在森

6.林裡面烤肉，每天也都開車來，然後也燒垃圾，所以才會導致煙霧龍出現，就是霾 

7.害，然後這些動物就在想要怎麼辦，小熊想說他們可以分類垃圾。 

8.我們的教具是融入在繪本裡面，然後他因為分類垃圾，所以我們第一個教具就是會

9.有這四類垃圾的圖卡，然後小朋友可以自己選要哪一類，然後他們就是比賽把自己

10那一類的垃圾夾進去對應的桶子裡面，最後看誰分類最快也完全正確，就獲勝了。 

11.B:好，那這所以這四個桶子你會怎麼分？ 

12.研究者:就是他們可以自己選一個桶子，然後假如玻璃類，他就可以把玻璃類的這

13.個卡牌放在桶子裡，他就要夾玻璃類的垃圾在裡面。 

14.B:所以你會在有一個玻璃類的標示嗎？ 

15.研究者:對，就是因為這個卡牌我們還在印製。 

16.B:ok好，那這個是自己做的? 

17.研究者:這是買的。 

18.B:這剛好可以買到四個顏色，好，所以他玩的時候一次可以幾個小朋友玩? 

19.研究者:可以二到四個。 

20.B:是幾歲的小朋友? 

21.研究者:中大班 

22 B:中大班，好，所以他是要用夾子夾起來，然後放進來，那這每一個是什麼呢？比

23.如說這個是手機，然後這個是塑膠袋，那這個呢？ 

24.研究者:那是罐頭，然後這個是口罩。 
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人的話，就是今天我是四個人，一起

玩的卡牌數量是夠的。(A152〜153) 

那概念我覺得還是很清楚，都是有扣

到那個你們主題，所以你們這一組教

具非常好，就是所有的遊戲都有扣到

你的核心主題，我覺得這個是最棒。 

(A154〜156) 

「整組教具」設計概念符合繪本與主

題 

然後這個果實是可以的真的摘下來。

對剛剛我就一直在看了，這也是手做

的嗎，做的好細喔。(A157〜159) 

「我的開心農場」教具符合真實性 

我覺得就是整套教具，都是有一致

性，我覺得是 ok的。(A164〜165) 

「我的開心農場」教具具有一致性 


