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摘要 

研究學生想利用自製創新立體書的方式來與幼兒進行遊戲與探索，並能從故

事中運用遊戲來得知口腔保健的知識以及正確管道，同時也讓幼兒能夠得知口腔

保健對自己的重要性，運用有趣的方式讓幼兒在接觸口腔保健的時候不會感到恐

懼、害怕等負面情緒，而是讓幼兒們能夠從遊戲中快樂學習，並養成口腔保健的

好習慣,是本研究的重要目的。 

本研究選定研究對象以桃園市某國小附設幼兒園裡某一個中小混齡班，讓幼

兒在學習區時間自由進入語文區進行教學評量分析，並以 12 位幼兒中挑選四位

作為保留能力研究對象。本研究以口語分析法、觀察法、自製教具及評量表為研

究工具，進行資料分析與處理，其主要研究結果如下： 

一、自製口腔創新立體書設計適合幼兒操作 

二、自製口腔創新立體書的口腔保健知識、技能、習慣之前後測學習成效 

三、自製口腔創新立體書的口腔保健知識、技能、習慣之保留能力學習成效 

關鍵字:立體書、口腔保健、幼兒 
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