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幼兒生活自理自製教玩具研發與創新之研究 

摘要 

    生活自理指的是人們在生活中自己照料自己的行為能力。教玩具指的是促

進學習者認知與瞭解,所使用的教學器材稱為「教具」，將玩具及教具結合成幼

兒學習生活自理能力的工具；本研究將生活自理分成飲食、衣著、如廁、睡

眠、清潔衛生、收拾、安全等七項進行創作及研究，並透過教具的操作訓練大

小肌肉、手眼協調、激發想像力及創造力，也可以強化認知能力與觀察力。 

    本研究主要目的是將「生活自理自製教玩具」研發與創新之研究，轉為製

作出具體的實物讓家長試用，以十位幼兒的主要照顧者為研究對象，進行「生

活自理自製教玩具」試用，並訪談家長使用後的看法，其研究結論總結歸納如

下：研發出新產品生活自理自製教玩具後發現新產品的優點有生活自理自製教

玩具具備訓練生活自理能力的功能、顏色鮮豔可以刺激幼兒對色彩的敏感度、

教具大小適合訓練大小肌肉發展、教具具有多種玩法可讓幼兒培養專注力、整

體教具收納方便可培養幼兒收拾習慣、可拆式活動教具可以視需求調整且能吸

引幼兒；娃娃部分設計兩種性別可依照喜好選擇，利用平常熟悉的穿脫衣服方

式操作容易上手；遊戲毯設計方便攜帶外出材質柔軟且安全；配件部分零件操

作可增進手眼協調、配件樣式多樣化易引起幼兒興趣、圖案利用真實物品圖片

貼近融入幼兒生活能和實際作連結，也有影子配對相對應圖案，方便幼兒自

學；家長提出可改進的方向如下：教玩具可增加收納配對圖，對收納及物品認

知有幫助，可訓練更多自理能力，車庫的部分門上可增加職業標誌及特徵能更

了解交通工具的用處，可以增加操作性的東西且操作用具可放大，並增加夾子

可循序漸進的方式練習手眼協調，而時鐘需成人引導並可改用魔鬼氈依照幼兒

自己喜好或需求變換，材質可改用水洗布料。 

    自編問卷後建立信效度，對 38 位研究對象施測，進行相依樣本 T 考驗，結

果發現生活自理自製教玩具之安全性、吸引幼兒、促進身心發展、訓練手眼協

調與精細動作、了解生活常識及貼近幼兒生活的功能顯著優於傳統之市售教玩

具；生活自理自製教玩具之實用性、便利性、獨特性、適齡適性、增進生活自

理能力的特性顯著優於傳統市售教玩具。 
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