
幼兒保育系 學士後學位學程教保員專班 選修課程簡介 
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幼兒美術與工藝 透過幼兒美術相關理論的講述、美術教育問題和文章的討論、對生活中美的探索、多元素材的蒐集與運用、

個人和小組實作練習等活動，讓學生認識幼兒美術相關理論、增進學生對美的知覺感受與表達展現，以及

提升對幼兒美術活動的規劃能力，並提高團隊合作與溝通協商的能力。 

幼兒體能與律動 1.培養學習者課程活動設計的能力，以便日後勝任幼教的教學工作。 

2.藉由探討幼兒運動遊戲的意義與內涵，瞭解運動遊戲與幼兒身心發展的關係為何。 

3.課程包括運動遊戲與律動設計的基本概念、並培養學習者獨立創作與指導的能力。 

4.本課程配合課程設計與實做，以達理論與實務之相互結合。 

兒童美語 雙語幼兒園在台灣四處林立，國小課程也將美語納入必修科目，因此，對兒童美語教學有正確概念，並熟

悉美語教學方式和內容，對未來從事兒教業的幼保系學生，為不可或缺的能力。 

透過課程，學生不僅可以了解語言教學法，更可學習如何做教案及示範教學，對未來職涯有加分的功效。 

幼兒戲劇 本課程旨在介紹幼兒戲劇的內涵與元素，幫助學生認識肢體及聲音之表達與運用，透過課程引導和賞析幼

兒戲劇，以及帶領學生分組討論創作故事並學習表達呈現故事劇。 

圖畫書欣賞與應用 本課程以增進學生對圖畫書認識與了解以及提升欣賞與運用的能力為依歸，除藉由閱讀多元的圖畫書認識

中外著名作家以及特殊類文學，提升閱讀與討論的能力外，結合課程與文學的概念，提供學生運用圖畫書

設計幼兒學習活動，以提升專業實作的能力。 

幼兒遊戲與玩具 本課程期望學生認識合適嬰兒的遊戲與玩具,進而能設計 

並選擇適切嬰兒發展的遊戲與玩具。課程包括:鼓勵嬰兒身 

體、感官、認知、語言、創意、情緒、社會能力的遊戲與 

玩具。課程並安排學生實際與嬰幼兒遊戲的經驗。 

幼兒數學科學與遊戲 本課程以建構學生在幼兒認知概念中數學與科學活動的帶領能力為主要目的，以及從 STEM 的觀點探討適

合幼兒的數學與科學遊戲。除了分別介紹理論基礎、教學原則與方法外，並利用相關的遊戲與教具，讓學 

生在活動與操作中認識數學與科學的概念與知識，瞭解幼兒應具備的認知概念與能力，提升學生規劃與設

計適合幼兒數學與科學活動的能力。 



教保行政領導與溝通 領導與溝通是職場上重要的成功指標。課程的主要目標是在幫助學生概覽領導的重要理論，探討領導與溝

通的重要議題，以及日後在教保專業上的發 

揮與應用，進而運用領導的各項技能，表現良好的領導行為；主管在不同情境如何面對機構同仁與家長甚

至廣大社會大眾，進行適宜的口語或文字溝通，也是本課程重要的學習目標。 

社區資源認識與應用 1. 講述社區概念及影響社區形成與發展的因素。2. 介紹台灣提供兒童自然學習的相關社區資源。3. 介

紹特殊需求幼兒、弱勢兒童及婦女相關社區資源。4. 說明應用相關社區資源時應注意的觀點、態度與方

法。5. 思考自己與他人的定位，以及培養社區服務的熱忱。 

終身學習與生涯發展 本課程設計主要希望幫助四技學生瞭解自己的興趣與能力，從而省思個人與未來生涯發展的可能性。首先

透過自我圖像的探索，激勵學生去發覺自我的獨特性與優點，然後歸納整理幼教專業領域工作所需之特

質，讓學生在踏向生涯前程之時，能依個別興趣能力做出最有利的決策。此外，透過與業界專家的協同教

學，本課程提供學生一個全方位的思考空間，探索在人生各發展階段中，軟實力建立與學習的多面向意義，

體認其在終身學習概念中的理念與知能。 

托育機構評鑑 本課程主要在探討教育評鑑的意義、類型、概念、發展與實 

施方法等。並探討現今幼兒園與托嬰中心評鑑實務工作。 

幼兒與家庭 本課程主要介紹家庭的基本概念和相關理論，及家庭生活各層面對幼兒及家庭的影響。課程包括下列主

題：家庭的基本概念（家庭的意義、功能與類型）、家庭生命週期、擇偶、婚姻的準備和調適、家庭溝通、

以生態系統論觀點探討家庭對幼兒發展的意義與影響、不同層面的家庭生活及對幼兒的影響、台灣家庭的

改變、挑戰與展望。期待學生能增進家庭領域的知識和對自我家庭的體驗，並能將其應用在促進個人及幼

兒的家庭發展。  

兒童產業 由於少子化的現象，家長對兒童相關產品與服務的品質要求不斷提升，多元化的兒童產業於是產生。本課

程將探討兒童產業的現況、產業內涵與特色，使學生增進對兒童產業的認識，也奠定對未來的兒童產業職

場的所需人才特質的認識。 

托育政策與法規 本課程主要概念在於協助學生了解我國的托育服務政策和 

法規，內容包含育兒服務、系統、補助措施等政策內涵和做法的相關政策規範，以強化學生對兒童教育及

保護立法的細部理解。 



幼兒園資訊實務應用 本課程內容大綱如下： 

資訊科技融入教學現場的應用: IRS、Google Suite、行動裝置 App 應用等 

e 化教具使用/多媒體教材設計/心智圖製作 

活動通知與問卷設計/分析: line/FB/Google 問卷 +EXCEL 及資料樞紐分析 

學習歷程、親職互動 

幼兒園行政常用的文書處理(合併列印、海報製作等) 

高互動式簡報 

分組討論與報告 

早期療育 1. 介紹早期療育的基本概論、原則與實施方式。2. 以實務範例說明並提供影片觀賞。 

融合教育課程與教學 本課程將說明國內外融合教育發展歷程與潮流，提供序列式的思考脈絡。課堂中針對各種類型特殊兒童進

入普通班級所呈現的行為特質與學習模式，做出簡介與分析，並且依據其特質，設計相對應的課程與活動。

期待藉由課程的介紹與引導，為學生帶來更多元的思考分析與經驗整合。 

幼兒感覺統合 1. 本課程有指定教科書(Winnie Dunn, sensory profile user’s 

manual, the psychological cooperation, 1999), DVD：Human 

Senses, Brain Story (BBC)，與光同行（自閉症）Christy Isbell 

& Rebecca Isbell (作者)陳威勝 陳芝萍（譯）兒童感覺統合學齡 

前教師指南，心理出版社，2010年，但學生必須自行閱讀。授課者並且會於提供下一週其他上課相關閱讀，

供學生影印及閱讀。 

2. 學生應在上課前需自行完成指定閱讀，並於課堂中參與討論。 

3. 上課時授課者若使用額外教材，並不會發給學生。但需要時可以借閱。 

幼兒營養與餐點 本課程的內容包括基礎營養學緒論、均衡飲食、醣類、脂肪、蛋白質、礦物質、維生素、水、嬰兒期營養、

斷奶期營養、幼兒期營養、 營養評估、營養障礙、團體膳食、幼兒餐點設計、食品衛生與安全。使學生

能了解六大營養素的功能與食物來源及嬰幼兒營養需求，並培養對幼兒營養的正確知識及增進幼兒營養知

識的應用。 



幼兒安全教育與危機處理 維護兒童安全是托育機構重要的課題，也是教保人員首要的任務。 

本課程主要內涵包括安全維護、安全教育、以及危機處理三大部分。 

在安全維護方面以托育機構為核心並兼顧幼兒居家安全，涵蓋意外事件的處理、園舍建築與設備安全、活

動室內安全、飲食衛生與安全以及幼兒接送與戶外教保活動的安全；在安全教育方面，透過活動設計與試

教以增進學生實施安全教育的教學知能；最後，加強學生的危機意識，透過危機案例，教導學生如何進行

危機管理 

托嬰實務 本課程主要提供 0-2 歲嬰幼兒期的專業照護，培養學生對於嬰幼兒能具備基本照顧能力。課程以保母人

員技術士技能檢定內容為主，課程除模擬學科檢定外，亦包含遊戲、清潔、調製與安全醫護四區考照實作

技術。 

 


